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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

1. Начало и окончание учебного года 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1-11 классы 01 сентября 2022 г 31 августа 2023 г 

 

2. Продолжительность учебных занятий по классам (количество недель) 

 

Класс Количество недель 

1 класс 33 

2-11 класс 34 

 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения 

Режимные 

моменты Продолжительность 

учебной недели (дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

1 класс 5 дней 35-40 минут Без бального 

оценивания 

2-9 класс 5 дней 45 минут Четверть 

 

10-11 класс 5 дней 45 минут Полугодие 

 

 

4. Продолжительность учебных четвертей 

Четверть Начало четверти Окончание четверти 
Продолжительность 

(недель) 

Первая четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 недель 

Вторая четверть 07.11.2022 27.12.2022 8 недель 

Третья четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 недель 

Четвертая четверть 

 
03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

 

Класс 



 

5. Продолжительность каникул. 

Каникулы 
Начало 

каникул 

Окончание 

каникул 

Продолжительность 

(дней) 

Осенние каникулы 28.10.2022 03.11.2021 10 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10 

Дополнительные каникулы для 1 

класса 
13.02.2023 19.02.2023 7 

 

5. Расписание звонков. 

Для 2-11-х классов. 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30 – 09.15 10 минут 

2 урок 09.25 – 10.10 10 минут 

3 урок 10.20 – 11.05 20 минут 

4 урок 11.25 – 12.10 20 минут 

5 урок 12.30 – 13.15 10 минут 

6 урок 13.25 – 14.10 10 минут 

7 урок 14.20 – 15.05 10 минут 

 

 

Расписание звонков для 1-х классов в I полугодии. 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30 – 09.05 20 минут 

2 урок 09.25 – 10.00 20 минут 

3 урок 10.20 – 10.55 20 минут 

4 урок 11.15 – 11.50 20 минут 

5 урок 12.10 – 12.45  

 

Расписание звонков для 1 классов во II полугодии. 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30 – 09.10 20 минут 

2 урок 09.30 – 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 – 11.10 20 минут 

4 урок 11.30 – 12.10 20 минут 

5 урок 12.30– 13.10  

 

 

 

 

 



 

6. Режим работы групп продленного дня. 

 

 Классы Обед Прогулка Занятия по плану 

и самоподготовка 

После проведения 4 

уроков 

1 11.50 – 12.10 12.10 – 13.10 13.10 – 18.40 

После проведения 5 

уроков 

1 12.50 – 13.10 13.10 – 14.10 14.10 – 18.40 

После проведения 4 

уроков 

2 13.25 – 13.45 13.45 - 14.45 14.45 – 17.00 

После проведения 5 

уроков 

3 14.25 – 14. 45 14.45 - 15.45 15.45 – 17.00 

После проведения 5 

уроков 

4 15.00 – 15.20 15.20 – 16.20 16.20 – 17.00 

 

7. Режим организации внеурочной деятельности. 

 

 Классы Время 

После проведения 4 уроков 1 12.50 - 13.25 

После проведения 5 уроков 1 13.10 - 13.45 

После проведения 4 уроков 2-4 12.50 - 13.35 

После проведения 5 уроков 2-4 13.10 - 13.55 

После проведения 5 уроков 5-11 13.10 - 13.55 

После проведения 6 уроков 5-11 14.50 - 15.35 

После проведения 7 уроков 9-11 15.45 - 16.30 
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