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3.3. План внеурочной деятельности среднего общего образования  

ГБОУ школы № 574 на 2023-2024 учебный год 

3.3.1. Общие положения 

План внеурочной деятельности разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов и методических рекомендаций: 

 Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»; 

 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 

образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413  (далее -  ФГОС среднего общего образования); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным общеобразовательным  программам  -   образовательным  программам  начального  

общего, основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 

утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее -  СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  

требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов 

среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее -  СанПиН  1.2.3685-21); 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» и «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 

23.08.2017 №816; 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 основная образовательная программа среднего 

общего образования реализуется образовательной организацией, в том числе и через 

внеурочную деятельность, с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения Основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе и в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающегося во второй 

половине дня. Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 



дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы среднего общего образования. План внеурочной 

деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются электронные журналы учета занятий внеурочной 

деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. 

Даты и темы проведенных занятий вносятся в электронный журнал в соответствии с 

рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Текущий контроль за посещением 

обучающимися занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем. 

 Особенности организации внеурочной деятельности при реализации Основной 

образовательной программы среднего общего образования 

Через внеурочную деятельность ГБОУ школой №574 Невского района Санкт-

Петербурга реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя инвариантную и вариативную части, а также: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы средней школы); 

план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников, волонтерства), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

школы; профориентационные мероприятия, а также проведение ежемесячного собрания по 

проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения урочной, внеурочной и воспитательной работы. 

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач воспитания, 

социализации, достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

обучающимися ООП СОО, обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 612 часов за два года обучения. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в 

неделю определяется в соответствии с образовательной программой среднего общего 



образования и по выбору учащихся и родителей (законных представителей): в Х и XI классах 

выделяется до 10 часов внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. План внеурочной деятельности отражает 

систему реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности (построенных по 

модульному принципу) и включает 3 компонента: 

- деятельность ученических сообществ, клубов; 

- реализация образовательных событий, ориентированных на решение задач 

воспитания; 

- профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Обучающиеся самостоятельно выбирают группу(ы) по интересам (клуб/клубы), могут 

переходить из одного клуба в другой перед началом каникулярных периодов.  

 

Годовой план внеурочной деятельности 

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

инвариантная 

часть 

вариативная 

часть 

 

Х класс 

1-е 

полугодие  

16 недель 

16 64 9 42 131 

Осенние 

каникулы 

  13 10 23 

2-е 

полугодие  

18 недель 

18 72 9 51 150 

Весенние 

каникулы 

  16 10 26 

Летние 

каникулы 

  10  10 

ИТОГО 34 136 57 113 340 

 

ХI класс 

1 полугодие 

16 недель 

16 

 

64 10 26 116 

Осенние 

каникулы 

  15 10 25 

2 полугодие 

18 недель 

18 72 18 12 120 



Весенние 

каникулы 

  5 6 11 

ИТОГО 34 136 48 54 272 

   Всего 612 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие 1 сентября 2023 года.  

 

 

  



10 класс 

 

Направление 10А 10Б 

Спортивно-оздоровительное 
Волейбол 

1 час 

Духовно-нравственное 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 час 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 час 

Социальное 
Видеомонтаж 

1 час 

Экономика 

1 час 

Общеинтеллектуальное 

Практическая информатика 

1 час 

 

Физический эксперимент 

1 час 

 

Общекультурное 
Современная литература 

1 час 

 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность 

1час 

Функциональная 

грамотность 

1час 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

профориентационную 

работу 

Россия – мои горизонты 

1час  

Россия – мои горизонты 

1час 



11 класс 

 

 

Направление 11А 11Б 

Спортивно-оздоровительное 
Волейбол 

1 час 

Духовно-нравственное 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 час 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 час 

Общеинтеллектуальное 

Английский язык для всех 

1 час 

Физический эксперимент 

2 часа 

Современная литература 

1 час 

Практическая информатика 

2 часа 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1час 

Функциональная 

грамотность 

1час 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

профориентационную 

работу 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Россия – мои горизонты 

1 час 
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